
2009 – EIN ERFOLGSJAHR 
 

 
 

Mag. Renate Reingruber 
 

2-fache Staatsmeisterin 2009 
17-fache Staatsmeisterschaftsmedaillen-

Gewinnerin 
 



Persönliche Daten 
 

Adresse: Stixenlehen 98, 3345 Göstling/Ybbs 
 

Beruf: Doktoratsstudentin, freiberuflich tätige 

Ernährungswissenschafterin 
 

Geb.datum: 17.05.1982 
 

Verein: Union Waidhofen/Ybbs 
 

Mobil:  +43 664 1803514 
 

e-Mail:  renate_reingruber@hotmail.com 

 

 

Erfolgsbilanz 2009  
(chronologisch geordnet) 

 

1. Rang  Staatsmeisterschaft 3000 m Halle 
 

3. Rang Staatsmeisterschaft 1500 m Halle 
 

1. Rang Landesmeisterschaft Crosslauf 
 

5. Rang Staatsmeisterschaft Crosslauf 
 

2. Rang Staatsmeisterschaft Crosslauf 

Mannschaft 
 

1. Rang Staatsmeisterschaft 10 000 m 

 

zahlreiche Siege und Streckenrekorde bei 

österreichischen Volksläufen 

mailto:renate_reingruber@hotmail.com


Persönliche Bestleistungen 
 

1500 m 4:34,68 min 10.02.07 Wien 
 

3000 m 9:53,08 min 17.02.07 Linz 
 

5000 m 17:26,49 min 10.05.06 Wien 
 

10 000 m 36:54,68 min 29.04.09 Graz 
 

10 km 35:49 min 01.05.09 Kapfenberg 

 

 

Kurz- und mittelfristige Ziele 
 

 Qualifikation für Studenten-Crosslauf-

Weltmeisterschaft 2010 
 

 Verbesserung der persönlichen Bestleistungen 

5000 m < 17:00 min 

10 000 m < 35:00 min 
 

 Erster Halbmarathon 
 

 Weitere Staatsmeistertitel 

  



Auszug aus erschienenen Presseartikeln 
 

 
Laufsport-Marathon, März 2009-08-22 

 



 

 

 

 

 
Unser Niederösterreich, Melk-Erlauftal, Wo. 11 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
NÖN, Erlauftal, Wo 16/2009 

 

 



 
NÖN, Erlauftal, Wo 20/2009 

 

 
WOMAN, Nr. 13, 2009 

 


