2009 T EIN ERFOLGSJAHR

Mag. Renate Reingruber

2-fache Staatsmeisterin 2009
17-fache Staatsmeisterschaftsmedaillen
Gewinnerin



Personliche Daten

Adresse: Stixenlehen 98, 3345 Gadstling/Ybbs

Beruf: Doktoratsstudentin, freiberuflich tatige
Erndhrungswissenschafterin

Geb.datumi17.05.1982

Verein:  Union Waidhofen/Ybbs

Mobil: +43 664 1803514

e-Mail: renate_reingruber@hotmail.com

Erfolgsbilanz 2009

(chronologisch geordnet)

1.Rang Staatmeisterschaft 3000 m Halle
3.Rang Staatsmeisterschaft 1500 m Halle
1.Rang Landesmeisterschaft Crosslauf
5.Rang Staatsmeisterschaft Crosslauf

2.Rang Staatsmeisterschaft Crosslauf
Mannschaft

1.Rang Staatsmeisterschaft 10 000 m

zahlreiche Siege und Streckenrekorde Dbei
Osterreichischen Volkslaufen


mailto:renate_reingruber@hotmail.com

Personliche Bestleistungen

1500 m 4:34,68 min 10.02.07 Wien

3000 m 9:53,08 min 17.02.07 Linz

5000 m 17:26,49 min 10.05.06 Wien

10 000 m 36:54,68 min 29.04.09 Graz

10 km 35:49 min 01.05.09 Kapfenberg

Kurz - und mittelfristige Ziele

A Qualifikation fur StudenteiCrosslauf
Weltmeisterschaft 2010

A Verbesserung der personlichen Bestleistungen
5000 m < 17:00 min
10 000 m < 35:00 min

A Erster Halbmarathon
A Weitere Staatsmeistertitel
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Presseartikeln

N
uber 1.500 m.

e Jonnifer Wenth (i

2 Geschatft - Renate Reingruber gewann nach unzihligen Anidufen ihren ersten Staatsmaistertitel.

3 Georg Miynek kémpfte Gber 1.500 m verbissen ums EM-Limit,

Gelungene EM-Generalprobe

HALLEN-STAATSMEISTERSCHAFTEN 2009 Gerade noch vor dem Umbau
fiir die Short-Track-WM wurde die auf einen Tag komprimierte Hallen-Staats-
meisterschaft am 21. Februar im Wiener Dusika-Stadion ausgetragen.

TEXT & FOTOS: MAG. WILHELM LILGE

abei gab es zwar keine weitere Li-
D mitleistung fur die Hallen-EM in Tu-

rin (6.-8. 3. 2009), die bereits qualifi-
zierten Ryan Moseley (6,68 Gber 60 m) und
Clemens Zeller (46,49 tber 400 m) zeigten
sich aber in Topform. Mit sieben Athleten ist
Osterreich bei den europiischen Hallen-
Titelkampfen gut vertreten.
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Mittelstrecken Frauen

Im 800-m-Lauf der Frauen gab es fur Favori-
tin Lissi Niedereder (im Vorfeld 2:07), die
wegen ihrer Trainerin Steffi Graf zum LCC
Wien gewechselt ist, ein Déja-vu-Erlebnis
der unangenehmen Art, Hatte sie im Vorjahr
den Zielsprint gegen Aniko Vigh hauchdinn
verloren, so passierte das heuer gegen Sabi-

ne Kreiner, die nach ihrer Babypause ihren
400-m-/800-m-Doppelsieg von 2007 im Frei
en jetzt wiederholen konnte. Beim harten
Positionskampf in der Zielkurve ging nach
,Feindberthrung” Lissis Schuh verloren, der
moglicherweise fir die knappe Niederlage
varantwortlich war. Trotzdem: die ersten bei
den Lauferinnen unter 2:10, das hat es schon
lange nicht gegeben. Bis ca. 600 m konnte
das grofte Lauftalent Franziska Schwarzmiil-
ler (Jg. 95!) den beiden dicht folgen, in der
Endabrechnung bedeuteten die 2:13,07 far
die 14-jahrige U18-Hallenmeisterin neue ds-
terreichische U16- und U18-Hallenbestleis-
tung, was in der Halle fast niemand - auch
der Sprecher nicht — registrierte!

LaufsportMarathon, Marz 20098-22



Unser Niederosterreich, Melkrlauftal, Wo. 11 2009



